Diferencia de la huella plantar (antes y después de realizar ejercicio físico) de estudiantes de primer semestre, aparentemente sanos, de la Facultad de Cultura Física, Deporte y Recreación de la Universidad Santo Tomás de Colombia, sede Campus San Albert by Cortés Gómez, César Augusto & Castro Jiménez, Laura Elizabeth
 
 
DIFERENCIA DE LA HUELLA PLANTAR (ANTES Y DESPUÉS 
DE REALIZAR EJERCICIO FÍSICO) DE ESTUDIANTES DE 
PRIMER SEMESTRE, APARENTEMENTE SANOS, DE LA 
FACULTAD DE CULTURA FÍSICA, DEPORTE Y RECREACIÓN 
DE LA UNIVERSIDAD SANTO TOMÁS DE COLOMBIA, SEDE 
CAMPUS SAN ALBERTO MAGNO 
 
CÉSAR AUGUSTO CORTÉS GÓMEZ 
LAURA ELIZABETH CASTRO JIMÉNEZ 
 
RESUMEN 
Introducción. Durante la evaluación funcional es necesario diagnosticar la distribución de las 
cargas corporales de los sujetos, uno de los mecanismos más efectivos para dicha 
evaluación es el protocolo del fotopodograma, en el cual se evalúa la huella plantar antes y 
después de realizar ejercicio físico. Métodos. Se realizó el protocolo del fotopodograma a 
veinte y ocho estudiantes universitarios, la actividad física de intensidad moderada consistió 
en una carrera continua, con intensidad moderada durante 15 minutos alrededor de la pista 
de atletismo. Resultados. Se encontró que hubo un promedio de la población con un tipo de 
pie normal y además hubo 17 sujetos con el mismo tipo de pie, derecho e izquierdo, antes y 
después de realizar ejercicio físico. Conclusiones. A pesar de que no hubo cambios 
significativos en las tomas pre y pos, sí se evidencia que esta evaluación se debe realizar 
después de la actividad física para reconocer con mayor precisión las cargas que se 
acomodan en la huella plantar. 
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